Valmieras atklātais čempionāts vieglatlētikā veterāniem
Valmiera – 19.06.2011
Kopš Valmieras atklātā čempionāta vieglatlētikā veterāniem (19.06.2011)  jau ir aizritējušas ne tikai ātri gaistošās vasaras dienas, bet jau pat nedēļas. Tomēr savstarpējos kontaktos (arī LSVS SS finālsacensību laikā Jelgavā) paši sportisti joprojām nereti pārrunā arī Valmieras sacensību iespaidus. Tieši šādi „mājīgi” pasākumi dod augsni salīdzinājumiem, secinājumiem, un uz tiem balstītām iniciatīvām. Ir sajūta, ka tā īsti nav izskanējuši tie labie vārdi, ko ir pelnījuši arī paši sacensību organizatori. Tāpēc arī šis, varbūt nedaudz novēlotais, ieskats sacensību gaisotnē, dalībnieku noskaņojumā, un izjūtās.
Kā jau ierasts, pāris stundās pirms sacensību sākuma (starta 100m skrējienā) raiti norit  veiksmīgais, šādam sacensību formātam (dalībnieku skaitam, sacensību programmai, ierobežotajam sacensību laikam)  gandrīz vai optimālais dalībnieku pieteikšanās / reģistrēšanās process. 
Ir ieradušies gandrīz vai visi tā pastāvīgie (uzticīgie) šo sacensību dalībnieki. Dalībnieku skaits šogad jau pārsniedz 100. Ne mazums ir arī  jaunpienācēju. Veidojas jauni, veterānu sportā aktīvi vieglatlētikas centri. Ja Preiļos notikušajā šāgada  Līgu un Jāņu čempionātā iespaidīgi pārstāvēts bija Gulbenes novads ( it sevišķi – Jaungulbene), tad Valmierā visai pamanāmi bija smiltenieši. 
Atšķirībā no Preiļu sacensībām, diena ir apmākusies. Ir jūtami vēsāks. Sacensību nobeigumā sportisti izbauda arī īslaicīgu vasaras lietu (galvenokārt jau  šķēpa metēji). Bet arī šādos laika apstākļos labu rezultātu netrūkst. Tieši pirms lietus valsts rekordu šķēpa mešanā (K70) paspēj labot valmierietis Valdis Blūms – 39.65m (adekvātais, ar koeficientu – 79.11m). Varam izcelt vēl citus labus rezultātus: 
Šķēpa mešana: Valdis Blūms  - 79.11m/39.65m;  Ivars Šūpulnieks – 70.11/44.66; Dzintars Briedis– 64.81/33.77; Marta Ādamsone – 55.33/21.63; Aivita ķiploka – 45.45m/31.72m.
Augstlēkšana: Valdis Cela – 216cm/150cm; Aivis Fiņķis  – 214 /185;  Jānis Feldmanis – 212/165; Jānis Mankovskis – 212/135; Mudīte Gerke – 177cm/130cm. 
5000m soļošana: Zigurds Irbe - 21:02.9/30:52; Gunārs Rubenis – 22:01.2/31:32.5; Harijs Āboliņš  – 22:19.1/28:41.2. 
Diska mešana: Astrīda Kalniņa – 62.16m/24.31m; Maija Jākobsone – 59.65/28.35 Ivars Šūpulnieks – 51.25m/42.62m.
Tāllēkšana: Helmuts Rodke– 7.59m/6.38m; Valdis Cela – 7.47/4.86; Arvīds Vītols – 7.28/4.94; Ingrīda Lamberte– 5.67/4.50; Villija Akermane – 5.67m/3.57m. 
Lodes grūšana: Arvīds Gustovskis – 17.06m/9.13m; Mārtiņš Stabiņš – 16.72/11.54; Maija Jākobsone – 15.53/9.62; Astrīda Kalniņa – 15.24m/8.88m.
800m skrējiens: Baiba Lejiņa – 2:33.3/3:52.7.
Smaguma mešana: Valdis Blūms – 18.72/15.00; Maija Jākobsone– 12.77m/9.30m.
Protams, sacensību biedriskajā gaisotnē, dalībnieki dzīvi dalās pieredzē, izjūtās. Sīvākie konkurenti ir arī viens otram labākie padomdevēji.

Jebkuru procesu sāk, un arī uztur cilvēku iniciatīva. Savstarpējās sarunās daudz sacensību rīkotājiem adresētu atzinīgu vārdu. Pirmām kārtām jau par to, ka mums tādas sacensības ir. Valmieras sacensības nemainīgi vada  galvenais tiesnesis, astoņdesmito gadu Latvijas čempions desmitcīņā, Valmieras vieglatlētikas kluba prezidents Raitis Ravinskis. Kompaktā un profesionālā sekretariāta darbu lietišķi vada Līga Dzene, viņai asistē Velga Krieva. Šogad  skrejceļos un sektoros tiesnešu funkcijas pilda  galvenokārt studenti. Servisa līmenis  ir pat pat negaidīti augsts, jo pat šķēpus pirms metieniem sportistiem pienes tiesneši.  Protams, gribētos, lai par labi padarītu darbu sacensību nodrošinātāji saņemtu arī attiecīgu materiālu novērtējumu. Lai arī kā mums pamatoti nepatīk valdības uzliktie nodokļi un nodevas, šo sacensību rīkotāji nākamgad pašreiz visai simbolisko dalības maksu (par pirmo disciplīnu) droši vien var dubultot.
šogad – atjaunotās Latvijas divdesmitā gadadiena. Bet valstī kopumā tā arī nav atjaunota skolu jaunatnei, arī junioru vecuma sportistiem, nepieciešamās sacensību sistēma (atceramies kaut vai kādreizējos skolu, augstskolu, uzņēmumu, rajonu, republikas čempionātus;  tieši lauku jaunatnei – arī laikraksta „Cīņa” kausu izcīņas seriālus, kavalitatīvās pārgadu Lauku Jaunatnes sporta spēles -  katru reizi jaunā, vai arī tā laika iespējam atbilstoši, radikāli atjauninātās sporta bāzēs. Tāpēc arī nav īsta pamata runāt par kvalitatīvu vispārēju  jaunatnes fiziskās sagatavotības, un visu līmeņu sportistu mērķtiecīgu treniņu darbu.   Tajā pašā laikā labi organizētie veterāni (seniori) cilvēkiem brieduma gados savu sacensību sistēmu ir spējuši ne tikai saglabāt, bet arī visai būtiski pilnveidot. Kā kvantitatīvi, tā arī kvalitatīvi. Sistemātiski un mērķtiecīgi. Ciešā sadarbībā ar pašvaldībām, bet praktiski bez valsts atbalsta, vai pat pamudinājuma.
Arī valmierieši metodiski ievieš jauninājumus. Tā - nosakot labākos disciplīnās,  tiek pielietota dinamiska rezultātu vērtēšanas sistēma. Sportista rezultātu transformē, pielietojot sportista vecumam atbilstošu koeficientu. Vēl nesen tāds rezultātu apstrādes process bija visai darbietilpīgs. Sacensībām ar lielāku dalībnieku skaitu - grūti piemērojams. Valmierā, prasmīgi izmantojot IT dotās iespējas, nu jau visai lielā apjoma datus visai prasmīgi apstrādāja Vidzemes augstskolas studente Indra Beķere. Jāsaka – visi sacensības apkalpojošā personāla jaunieši uz sacensību dalībniekiem atstāja vislabāko iespaidu.

Šādu pasākumu laikā vienmēr izskan interesantas un vērtīgas atziņas. Dzimst arī jaunas iniciatīvas. Valmierā vairākkārtīgi izskanēja viedoklis, ka arī LSVS finālsacensībās būtu lietderīgi pārskatīt tradicionāli pielietoto, t.s. statisko rezultātu vērtēšanas sistēmu. Tas veicinātu patiesi labāk sagatavoto, sistemātiski strādājošu dalībnieku piedalīšanos finālsacensībās. Un izslēgtu ne vienu vien negatīvu aspektu. Tajā skaitā - pat ar jūtamām veselības stāvokļa problēmām piemeklētu dalībnieku piemeklēšanu, un pierunāšanu startēt disciplīnās ar iespējami mazu konkurenci. It kā komandas interesē.Ļoti iespējams, ka mums, visiem kopumā,ir jādomā nedaudz plašāk. Un vienmēr jāpatur redzelokā kā katra cilvēka, atsevišķa kolektīva, pašvaldības, tā arī visas sabiedrības ineterses kopumā.

Jebkuru, vairāk vai mazāk  „atklātu”sacensību rīkotāji parasti saskaras ar dilēmu – vai viesus apbalvot pēc tiem pašiem principiem, kā mājiniekus. Arī LSVS valdē katru gadu aktualizējas jautājums: dot, vai nedot medaļas individuāli startējošiem, viesiem no kaimiņvalstīm. Arī šoreiz - varbūt tikai katra piektā balva tika mājiniekiem valmieriešiem. Bet kā jau katru gadu, no mājinieku puses neizskanēja ne mazākā kurnēšana.
Kas attiecas uz dzimstošajām iniciatīvām – mēs varam kļūt bagātāki ar vēl vienām ikgadējām sacensībām. Apjomīgo LSVS gadskārtējo sporta spēļu finālsacensības dažādos sporta veidos sākas jau gada sākumā. Un jau tradicionāli - noslēdzas neilgi pēc Jāņiem. Tātad – sportistiem ir it kā pusgadu intensīvs sagatavošānās, un sacensību periods. Un tad pašmāju sacensību ziņā ir krietni tukšāks laika periods. Tajā pašā laikā - starptautisko sacensību kalendārs tikai uzņem apgriezienus.
Tāpēc ir patīkami, ka viens no Latvijas labākajiem mešanas disciplīnu speciālistiem,  Ivars Šūpulnieks Valmierā izteica vēlmi augustā Valmieras un Preiļu formātā līdzīgas gadskārtējas sacensības organizēt arī Jūrmalā. Jūrmalas sporta dzīvi vada enerģiskā LSVS valdes locekle Indra Brinkmane. Daudzus gadus salīdzinoši vāji organizēto, un LSVS sportā spēlēs maz pārstāvēto Jūrmalas sporta dzīvi Indra, ir spējusi radikāli aktivizēt. Nu jau otro gadu LSVS sporta spēlēs Jūrmala ir visplašāk pārstāvētā pilsēta (pašvaldība) Tagad Jūrmala ir stratēģiski nozīmīga arī pašu spēļu organizēšanas un nodrošināšanas procesā. Un, zinot, ka labos pasākumos  vienmēr gatavi iesaitīties, arī tādi jūrmalnieki, kā  brīvās Latvijas un sporta patriots Juris Griķis , ir pamats pārliecībai, ka šī, tiešām aktuālā iniciatīva, tiks arī realizēta.
Sacensību dalībnieku noskaņojumu vēroja, pārdomās ieklausījās,
 sacensību gaisotni aprakstīt mēģināja 
Miervaldis Jaundalders
sacensību dalībnieks  
29.06.2011
PS 
Kad top šīs rindas, mājīgajā un funkcionāli ļoti ērtajā Jelgavas Zemgales Olimpiskajā sporta centrā jau ir aizvadītas arī LSVS finālsacensības vieglatlētikā. Atliek pievienoties tiem daudzajiem, kas labus vārdus velta finālsacensību saimniekiem jelgavniekiem. It sevišķi  LLU Sporta kluba vadītājai Zilvija Počai. Par savu it kā kluso, bet nenovērtējamo ieguldījumu veterānu sporta attīstībā, Zilvija 25.jūnijā, LSVS 48.sporta spēļu atklāšanas laikā  saņēma vienu no LSVS augstākajiem apbalvojumiem - LSVS sudraba medaļa «Sporta Slava». Pelnīts apbalvojums! 
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