Sacensibu nosacijumi vieglatlétika 2024.gada.

1. Sacensibu protokola kartiba vispirms start€ vecakas grupas dalibnieki.

2. P&c pirma paragra starta visi §2 skréjiena dalibnieki tiek bridinati, bet
pec otra “falSstarta” jebkur§ §a skréjiena dalibnieks tiks diskvalificéts.

3. Vecako grupu dalibniekiem sprinta disciplinas atlauts startet bez starta

paliktniem, izpildot visas tris startera komandas.

AugstlekSanas latinas pac€lums pa 5. sant., bez parleksanas.

Sakuma augstums japiesaka ar ciparu 0 vai 5/ 100 vai 105 cm/

Startét atlauts tikai ar starta numuru, piestiprinatu pie starta formas

Mutvardu protesta gadijuma, tas jadara zinams vecakajam veida vai

No ok

galvenajam tiesnesim nekavéjoties ,lidz disciplinas/vecuma
grupas/sacensibu beigam.

8. Uz apbalvosanu jaierodas visdrizakaja laika.

9. Solosanas disciplinas, par nekorektu soloSanu, (solojuma sasniegta
lidojuma faze vai saliegta kaja) ar treSo bridinajumu, sportists tiek
diskvalificets.

Vecuma grupu sadalijums /Pa grupam/
Garo distancu skr&jienos. Damas, Kungi
1.gr. 35+,40+,45+
2.gr. 50+,55+,60+
3.gr. 65+,70+,75+,80+,85+,90+,95+

Solosana damas Solosana kungi
1.gr. 30+,35+,40+ 1.gr. 30+, 35+,40+
2.gr. 45+,50+,55+ 2.gr. 45+ 50+,55+
3.gr. 60+,65+,70+ 3.gr. 60+,65+,70+
4.gr. 75+,80+,85+,90+ 4.gr. 75+,80+,85+,90+

Skatoties pec dalibnieku skaita grupas var apvienot.

Info sagatavoja: Iraida Zalite.



